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聖地「エノシマ」の未来が
「どっちーず」に託された !?
「どっちーず」参戦
湘南宝探しゲーム第2弾 !!

「エノシマトレジャー
 ～暗黒竜ジェノンの復活～」
茅ヶ崎で開催された伝説の宝探しゲーム「C－
1グランプリin茅ヶ崎」から1ヶ月…。
今回、赤と青のおじさんがやって来たのは「江
ノ島」!!  そう、今年で5回目を迎える宝探しゲ
ーム「エノシマトレジャー～暗黒竜ジェノンの
復活～」に「どっちーず」がガチンコで挑むのだ
!!!  乞うご期待!!

お天気情報

YOU悠らいふ
湯ったりはこね宿専科
YOKOSUKAほっとナビ
　　 　広報のひろば　　　天気
Hometown湘南
　In My Room
テレビショッピング

四季食彩
わくわく釣り探訪
SHONAN Smile　　天気
番組案内

湘南魅力人

SHONAN Smile　　天気
テレビショッピング
　　　 広報のひろば　　　天気
企業の履歴書
四季食彩
湘南風景
湘南まるごと
どっちすき!?
　湘南風景
テレビショッピング
YOU悠らいふ  　In My Room
かんとう見聞録
いきいき人生塾
～素晴らしきセカンドライフ～
横浜ミストリー
Hometown湘南
四季食彩 関東版
YOU悠らいふ
テレビショッピング
　　 広報のひろば　　　　 天気

Hometown湘南
SHONAN Smile　　天気
○得よこはま情報局

湘南まるごと　どっちすき！？

湘南魅力人
湘南風景
「マイケル・ジャクソン 
 THIS IS IT」のすべて
27日今週のJ:COM
　　 広報のひろば　　　　 天気
いきさき、ちがさき。
四季食彩
YOKOSUKAほっとナビ
横濱中華街 美味列伝
お天気情報番組
湘南風景
湘南まるごと～どっちすき!?
SHONAN Smile　
わくわく釣り探訪
湘南に暮らそう
　　 　広報のひろば　　　天気
湘南魅力人

SHONAN Smile　　天気
TIME FLIES
わくわく釣り探訪

旅まるっ！

ジャパネットスタジオ242

お天気情報

Hometown湘南　

YOKOSUKAほっとナビ
　　 　広報のひろば　　　天気
湘南まるごと　どっちすき!?
　In My Room
テレビショッピング

四季食彩

SHONAN Smile　　天気
「マイケル・ジャクソン THIS IS IT」のすべて
28日今週のJ:COM
わくわく釣り探訪
YOU悠らいふ
SHONAN Smile　　天気
テレビショッピング
　　　 広報のひろば　　　天気
お天気情報番組
湯ったりはこね宿専科
湘南風景
わくわく釣り探訪
四季食彩
　湘南風景
テレビショッピング
YOU悠らいふ  　In My Room
かんとう見聞録
秘伝！プロの技！！
（ゴルフネットワーク）
○得よこはま情報局
横浜ミストリー
湘南魅力人

テレビショッピング
　　 広報のひろば　　　　 天気

湘南まるごと　どっちすき!?
SHONAN Smile　　天気
湯ったりはこね宿専科
企業の履歴書
GOGOベルマーレ

湘南魅力人
湘南風景
旅まるっ！（再）

　　 広報のひろば　　　　 天気
いきさき、ちがさき。
四季食彩 関東版
YOKOSUKAほっとナビ
湘南魅力人
お天気情報番組
湘南風景
湘南まるごと～どっちすき!?
SHONAN Smile　
わくわく釣り探訪
湘南に暮らそう
　　 　広報のひろば　　　天気
四季食彩
YOU悠らいふ
SHONAN Smile　　天気
GOGOベルマーレ

J:COM×たかたテレビショッピング

ジャパネットスタジオ242

00

00
10
25
30
00
25
30

00
10
25
30

00

25
30
00
30
45
55
00

25
30
00
15
30

00
30
00
15
30
00

30
55
00

30

00
25
30

00
30
45
55
00
30
55
00
25
30
45
00
30

55
00
15

30

00

00

00

25
30
00
25
30

00

25
30

00
15
25
30
00
30
40
55
00
15
25
30
00
15
30

00
30
00

30
00

30
55
00
15
30

00
25
30

00
30
45
55
00
30
55
00
25
30
45
00
30
45
55
00

30

00

土 日
Saturday Sunday

※番組放送時間・内容を都合により変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

お天気情報

湘南まるごと　どっちすき!?

　湘南風景
　　 　広報のひろば　　　天気 
湘南魅力人
　湘南風景
テレビショッピング

四季食彩
わくわく釣り探訪
SHONAN Smile　　天気
「マイケル・ジャクソンTHIS IS IT」のすべて／1日職人の道
具（ヒストリーチャンネル）／29日シネマの中へ（ザ・シネマ）
わくわく釣り探訪
YOU悠らいふ
SHONAN Smile　　天気　
テレビショッピング
　　　 広報のひろば　　　天気  
湘南魅力人

YOKOSUKAほっとナビ
湘南まるごと　どっちすき!?

　湘南風景
テレビショッピング
YOU悠らいふ　　In My Room
かんとう見聞録
ホームドラマチャンネル番組案内

ＴＶフォーラムかながわ

Beポンキッキ

 テレビショッピング
　　 広報のひろば　　　　 天気

Hometown湘南【生放送】
SHONAN Smile
GOGOベルマーレ

四季食彩
湯ったりはこね宿専科
湘南魅力人
湘南風景
「マイケル・ジャクソンTHIS IS IT」のすべて／
1日ワオキツネザル今日も大騒ぎ／29日にゃん
この城（動物チャンネル/アニマルプラネット）
　　 広報のひろば　　　　 天気
いきさき、ちがさき。
企業の履歴書

横浜ミストリー
お天気情報番組／In My Room
YOKOSUKAほっとナビ 
湘南まるごと～どっちすき!?
SHONAN Smile　
わくわく釣り探訪
湘南に暮らそう
　　 　広報のひろば　　　天気
YOU悠らいふ
四季食彩
SHONAN Smile　　天気
Hometown湘南

湘南風景
映画館へ行こう
（ムービープラス）
ジャパネットスタジオ242

お天気情報

湘南魅力人

　湘南風景
　　 　広報のひろば　　　天気
横濱中華街 美味列伝

テレビショッピング

四季食彩
YOU悠らいふ
SHONAN Smile　　天気
「マイケル・ジャクソン THIS IS IT」のすべて
2・23・30日今週のJ:COM
湘南まるごと　どっちすき!?

SHONAN Smile　　天気
テレビショッピング
　　　 広報のひろば　　　天気
Hometown湘南

YOKOSUKAほっとナビ
わくわく釣り探訪
四季食彩
　湘南風景
テレビショッピング
YOU悠らいふ　　In My Room
かんとう見聞録
くわばたりえのアナタごはん
（フーディーズTV）
横浜ミストリー
湘南魅力人
Beポンキッキ

 テレビショッピング
　　 広報のひろば　　　　 天気

Hometown湘南
SHONAN Smile
湘南まるごと　どっちすき!?

YOU悠らいふ
わくわく釣り探訪
湘南魅力人
湘南風景
J:COM×たかたテレビショッピング

　　 広報のひろば　　　　 天気
いきさき、ちがさき。
かんとう見聞録

湯ったりはこね宿専科／企業の履歴書
お天気情報番組／In My Room
YOKOSUKAほっとナビ
湘南まるごと～どっちすき!?
SHONAN Smile　
わくわく釣り探訪
湘南に暮らそう
　　 　広報のひろば　　　天気
Hometown湘南

SHONAN Smile　　天気
四季食彩 関東版
四季食彩
湘南風景
ザ・リーダーズ
（日経CNBC）
ジャパネットスタジオ242

お天気情報

Hometown湘南

　湘南風景
　　 　広報のひろば　　　天気
湘南まるごと　どっちすき!?
　湘南風景
テレビショッピング

四季食彩
わくわく釣り探訪
SHONAN Smile　　天気
衛星劇場ナビ

Hometown湘南

SHONAN Smile　　天気
テレビショッピング
　　　 広報のひろば　　　天気
湘南魅力人

YOKOSUKAほっとナビ
湘南まるごと　どっちすき!?

　湘南風景
テレビショッピング
YOU悠らいふ　　In My Room
かんとう見聞録
「マイケル・ジャクソン THIS IS IT」のすべて
3・24・31日今週のJ:COM
TVフォーラムかながわ

Beポンキッキ

 テレビショッピング
　　 広報のひろば　　　　 天気

Hometown湘南
SHONAN Smile
四季食彩
YOU悠らいふ
GOGOベルマーレ

湘南魅力人
湘南風景
関根勤 映画の時間
（スター・チャンネル）

　　 広報のひろば　　　　 天気
いきさき、ちがさき。
湯ったりはこね宿専科

湘南魅力人
お天気情報番組／In My Room
YOKOSUKAほっとナビ
湘南まるごと～どっちすき!?
SHONAN Smile　
わくわく釣り探訪
湘南に暮らそう
　　 　広報のひろば　　　天気
TIME FLIES
四季食彩
SHONAN Smile　　天気
わくわく釣り探訪
四季食彩 関東版
湘南風景
クラシカラウンジ
（クラシカ・ジャパン）
ジャパネットスタジオ242

お天気情報

わくわく釣り探訪
四季食彩
　湘南風景
　　 　広報のひろば　　　天気
Hometown湘南
　湘南風景
テレビショッピング

四季食彩
YOU悠らいふ
SHONAN Smile　　天気
いきいき人生塾
～素晴らしきセカンドライフ～（再）
湯ったりはこね宿専科
YOU悠らいふ
SHONAN Smile　　天気
テレビショッピング
　　　 広報のひろば　　　天気
湘南まるごと　どっちすき!?

YOKOSUKAほっとナビ
わくわく釣り探訪
四季食彩 関東版
　湘南風景
テレビショッピング
YOU悠らいふ　　In My Room
かんとう見聞録
山本麗子の幸福なキッチン
（LaLa TV）
湘南魅力人
横濱中華街 美味列伝
Beポンキッキ

 テレビショッピング
　　 広報のひろば　　　　 天気

Hometown湘南
SHONAN Smile
湘南まるごと　どっちすき!?

横浜ミストリー

湘南魅力人
湘南風景
「マイケル・ジャクソンTHIS IS IT」
のすべて／4・25日ウルトラ情報局
（ファミリー劇場）
　　 広報のひろば　　　　 天気
いきさき、ちがさき。
四季食彩

GOGOベルマーレ
お天気情報番組／In My Room
YOKOSUKAほっとナビ
湘南まるごと～どっちすき!?
SHONAN Smile　
わくわく釣り探訪
湘南に暮らそう
　　 　広報のひろば　　　天気
Hometown湘南

SHONAN Smile　　天気
湘南魅力人

湘南風景
J:COM×たかたテレビショッピング

ジャパネットスタジオ242

お天気情報

Hometown湘南

　湘南風景
　　 　広報のひろば　　　天気
湘南魅力人
　湘南風景
テレビショッピング

四季食彩
わくわく釣り探訪
SHONAN Smile　　天気
「マイケル・ジャクソン THIS IS IT」のすべて
5・26日今週のJ:COM
湘南まるごと　どっちすき!?

SHONAN Smile　　天気
テレビショッピング
　　　 広報のひろば　　　天気
Hometown湘南

YOKOSUKAほっとナビ
湘南魅力人

　湘南風景
テレビショッピング
YOU悠らいふ　　In My Room
かんとう見聞録
韓流★KNTVナビ

TVフォーラムかながわ

Beポンキッキ

 テレビショッピング
　　 広報のひろば　　　　 天気

Hometown湘南
SHONAN Smile
わくわく釣り探訪
四季食彩
GOGOベルマーレ

湘南魅力人
湘南風景
J:COM×たかたテレビショッピング

　　 広報のひろば　　　　 天気
いきさき、ちがさき。
YOU悠らいふ

横浜ミストリー
お天気情報番組／In My Room
YOKOSUKAほっとナビ
湘南まるごと～どっちすき!?
SHONAN Smile　
わくわく釣り探訪
湘南に暮らそう
　　 　広報のひろば　　　天気
四季食彩
四季食彩 関東版
SHONAN Smile　　天気
湘南まるごと　どっちすき!?

湘南風景
スペシャカウントダウン
（SSTV）
ジャパネットスタジオ242
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月 火 水 木 金
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

J：COMチャン ネル番組表Program Table

　＝藤沢エリア ＝茅ヶ崎エリア

　＝寒川エリア ＝横須賀局エリア＜横須賀市・葉山町・逗子市（一部）・三浦市＞

　＝画面の一部または全画面でお天気情報の表示があります。

7 am

8 am

9 am

10 am

11 am

12 pm

1 pm

2 pm

3 pm

4 pm

5 pm

6 pm

7 pm

8 pm

9 pm

10 pm

11 pm

12 am

1 am

7 am

8 am

9 am

10 am

11 am

12 pm

1 pm

2 pm

3 pm

4 pm

5 pm

6 pm

7 pm

8 pm

9 pm

10 pm

11 pm

12 am

1 am

 

今月のオススメ番組

湘
しょうなんみりょくびと

南魅力人
提供：シマノ/ヤマリア/バリバス/ハウゼ

1・16日更新 毎日 19:00～ ほか

その「人」に歴史あり!!
湘南で活躍する様々な分野の方々をご紹介します。

鈴木 英人（すずきえいじん）さん
イラストレーター

デザイナー、アートディレクターを経て、1980 年よ
りイラストレーターとして活躍。「FM STATION」「野
性時代」等の雑誌カバーや本文のイラストレーショ
ンを担当。企業の広告及び商品パッケージのほか、
山下達郎やサザンオールスターズのCDジャケット
も手がけるなど活動は多岐にわたる。誰もが一度は
目にしたことがある鈴木さんの作品の魅力とは…。
（逗子市在住）

見上 攻（みかみおさむ）さん
社団法人日本火薬銃砲商組合連合会 会長
湘南海岸をきれいにする会 会長

「社団法人日本火薬銃砲商組合連合会会長」とし
て活動する傍ら、藤沢～二宮に至る延べ 26．8キ
ロの海岸美化活動を行政と一体となって展開する
「湘南海岸をきれいにする会」の会長を務める。長
年にわたり積極的にクリーンキャンペーンやクリー
ン活動を行い、平成12 年には国土交通大臣表彰を受賞。今回は多彩
な活動を展開している見上さんの魅力に迫ります。（藤沢市在住）

今月の放送予定

画家や作家、写真家等の文化人から、企業経営者、アーティスト、スポーツ人、その
他、今話題の人物に至るまで…湘南で活躍する様々な方をご紹介します！

Ｏ.Ａ. 
1日～

Ｏ.Ａ. 
16日～

Ｏ.Ａ. 
1日～

今月の放送予定

この番組では…毎回テーマに沿った湘南の情報を赤のおじさん「じゅん」＆青のおじさん
「ムサシ」が独自の視点で、時には協力し、時にはバトルしながら徹底的に紹介します！

大好評絶賛放送中!!
赤と青のおじさんが贈る、湘南流地域密着バラエティ

湘南まるごと～どっちすき！？
提供：八清建設

1・16日更新 毎日 22：00～ ほか

J:COM チャンネルの番組情報やプレゼント情報は

検  索ジェイコミュニティ湘南

とことんＪ：ＣＯＭ
トリプルデー
アニメデー
21日（日）
18：00～21：00

とことんＪ：ＣＯＭ
トリプルデー
スポーツデー
20日（土）
18：00～21：30

とことんＪ：ＣＯＭ
トリプルデー
韓流デー
22日（月）
18:00～21:40

鈴木英人さんによる
自画像


